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ALLELUJA 
PAN ZMARTWYCHWSTAŁ 

 

 

 

Jezus Zmartwychwstał! 

 
 Drodzy Parafianie, drodzy Goście! 

Dzielimy się z Wami wielką radością - 

nasz Pan żyje! Śmierć nie ma nad Nim 

już władzy! Miłość pokonała nienawiść! 

Życie wygrało ze śmiercią! 

 I chociaż na tym świecie jest zło, któ-

re pojawia się blisko nas, zmartwych-

wstanie Pana daje nam nadzieję. Tak, 

wierzymy, że nadejdzie czas, kiedy zła 

już nie będzie. Bo już dzisiaj Jezus staje 

przy nas i wciąż powtarza: „nie lękajcie 

się, JA JESTEM!” 

  

 

 Wszystkim parafianom i modlącym się w naszej świątyni życzymy rado-

ści i nadziei płynącej z pustego grobu Jezusa! Życzymy wiary, mocnej i świę-

tej, bo Jezus prawdziwie zmartwychwstał! Życzymy odwagi w przyjmowaniu 

i wprowadzaniu w codzienne życie słów Pana Jezusa! 

Alleluja! Pan żyje!  

 

Ks. Jacek 

Ks. Krzysztof  

 WIELKI CZWARTEK 

 Rozpoczyna się Triduum Paschalne. Nazwy tej używamy mniej więcej od stu lat. 

Wcześniej mówiono o Triduum Sacrum, podkreślając że te dni to najświętsze dni w historii 

świata. 

 Wielki Czwartek to dzień ustanowienia przez Jezusa sakramentów kapłaństwa i Eucha-

rystii. Dokonało się to podczas ostatniej wieczerzy, gdzie Pan Jezus przewodniczył pierw-

szej w historii Mszy Świętej.  Wieczorem rozpoczyna się liturgia Triduum Paschalnego. 

Wsłuchujemy się w opis „paschy na cześć Pana”, którą spożywali Izraelici w niewoli egip-

skiej i oznaczenie krwią baranka drzwi dla ochrony przed Bożą karą. Potem wraz ze św. 

Pawłem przeżywamy opis ustanowienia Eucharystii. I wreszcie słuchamy o uniżeniu Jezusa, 

który myje uczniom nogi. Była to czynność, którą wykonywali tylko słudzy! Obrzęd umycia 

nóg, tzw. mandatum, jest obecny dziś, gdy główny celebrans obmywa nogi dwunastu oso-

bom. Na zakończenie liturgii, na znak, aby upamiętnić samotność Pana Jezusa, Najświętszy 

Sakrament jest przenoszony z tabernakulum do ciemnicy. Tu też możemy adorować naszego 

Zbawiciela. Następnie, przypominając bestialskie ogołocenie Pana Jezusa i odarcie Go z szat 

następuje obrzęd denudatio altaris, czyli zdjęcie z ołtarza wszystkich ozdób, świec i obru-

sów. Od tego momentu milczą organy, nie używa się dzwonków. Nadszedł czas smutku. 

 WIELKI PIĄTEK 

 Dzień, w którym obchodzimy pamiątkę śmierci Pana Jezusa. Liturgia Wielkiego Piątku 

zaczyna się procesją w ciszy. Przed ołtarzem kapłan pada na twarz podkreślając uniżenie 

człowieka wobec Boga, oddanie Mu największej czci. Pozostali przyjmują postawę klęczą-

cą. Następuje modlitwa w głębokiej ciszy. Po chwili rozpoczyna się liturgia słowa, w czasie 

której odczytywany jest opis męki i śmierci Pana Jezusa. Kończy ją modlitwa powszechna, 

w czasie której powierzamy Bogu sprawy całego świata. 

 Drugą część liturgii wielkopiątkowej stanowi adoracja krzyża. Dwa tygodnie wcześniej 

zostały zasłonięte krzyże. Ten gest symbolizuje zasłonięcie bóstwa Chrystusa w czasie Jego 

męki, ale też mówi o konieczności żalu za grzechy. Zbawcza ofiara Jezusa usuwa nasze 

grzechy, możemy więc z wdzięcznością i pokorą odsłonić krzyż i oddać chwałę Zbawicielo-

wi. Po adoracji krzyża i Komunii Świętej następuje przeniesienie Najświętszego Sakramentu 

z ciemnicy do grobu Pańskiego.  

 WIELKA SOBOTA 
 To dzień ciszy. Bo nasz Pan umarł. Razem z apostołami w skupieniu idziemy do Jezu-

sowego grobu. Przychodzimy też do świątyni, aby poświęcić pokarmy. To zwyczaj znany 

już w VIII wieku!  

 Wieczorna liturgia wigilii paschalnej zaczyna się od poświęcenia ognia, od którego 

zapalany jest paschał – symbol zmartwychwstałego Jezusa, Światłości Świata. Potem śpie-

wamy najpiękniejszy z hymnów wielbiących Jezusa – Exultet – oraz słuchamy czytań mszal-

nych, ukazujących nam historię zbawienia od stworzenia świata do zmartwychwstania Jezu-

sa. Kolejną częścią nabożeństwa jest liturgia chrzcielna. Dla podkreślenia tajemnicy obco-

wania świętych śpiewana jest Litania do wszystkich świętych. Potem następuje liturgia eu-

charystyczna. Nabożeństwo kończy się błogosławieństwem – liturgia Triduum Paschalnego 

dobiegła końca. Już cieszymy się ze zmartwychwstania Pana, już w kościołach grają organy, 
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