NASzA LITURGIA PODCZAS
Triduum Paschalnego

Wielki Czwartek
18.00 Msza Wieczerzy Panskiej
Adoracja Pana Jezusa w ciemnicy do pétnocy
20.00 Adoracja Wspdlnoty Zywego RézaAca
22.00 Adoracja Mieszkancow ul. Wielickiej numery parzyste
23.00 Adoracja Mieszkancow ul. Wielickiej numery nieparzyste

Wielki Pigtek
08.00 Rozpoczecie Adoracji Pana Jezusa w ciemnicy
12.00 Droga Krzyzowa dla dzieci
15.00 Droga Krzyzowa
18.00 Liturgia Meki Paniskiej

Adoracja Jezusa w grobie do pétnocy
19.30 Gorzkie Zale
21.00 Adoracja Kregdéw Rodzin, Mtodziezy, Kandydatéow do bierzmowania
22.00 Adoracja Mieszkancow ul. Prokocimskiej, Wodnej, Dworcowej i
Dworca
23.00 Adoracja Mieszkanncow ul. Jerozolimskiej, Lecha, Gipsowej, Heltmana,
Siemomysta, Paniskiej, Dauna, Stoigniewa, tucznikéw, Miecznikéw, Malbor-
skiej, Tarnowskiej, Usmiech

Wielka Sobota
08.00 Rozpoczecie Adoracji Pana Jezusa w grobie
10.00 - 14.00 POSWIECENIE POKARMOW -co 15 minut w kosciele

19.30 Liturgia Wigilii Paschalnej i Procesja Rezurekcyjna
Wielkanoc i Poniedziatek Wielkanocny - Msze Swiete wedtug porzadku nie-
dzielnego.

W Wielki Pigtek obowigzuje post $cisty. Zachecamy do zachowania postu
rowniez w Wielka Sobote az do Rezurekcji. Spowiadamy w Wielki Czwartek i
Wielki Pigtek od godziny 21. do 24.

608 354 914 - ks. proboszcz

694 451 064 - ks. wikariusz
plaszow@kinga.diecezja.krakow.pl
www.kinga.diecezja.krakow.pl

Parafia rzymskokatolicka p.w. sw. Kingi

ul. Siemomysta 37

30-571 Krakéw

konto: 10 1240 4474 1111 0000 4664 5393

W Jubileuszowym Roku Nadziei sktadamy zyczenia, aby nasz
Zbawiciel, ktéry przez swoje zmartwychwstanie pokonat Smier¢, na-
petnit serca naszych Parafian i wszystkich modlgcych sie w naszym
kosciele pokojem.

Jezu wlej w Nas nadzieje, umocnij wiare w to, ze Jeste$ z nami
przez wszystkie dni az do skonczenia $wiata, ozywiaj mito$¢ do Boga
i bliznich. Niech nadzieja bedaca przestaniem tego Roku, pomaga w
pokonaniu wszelkich trudnosci i pokus, niech daje site i rados¢.

Radosnych Swiat Wielkanocnych!!!

ks. Jacek
ks. Krzysztof



Medytacje o nadziei

Przezywajac Rok Swiety, ktérego hastem sg stowa: ,Pielgrzymi nadziei”, w cza-
sie przygotowania sie do swietego przezycia Swigt Zmartwychwstania Panskiego,
postarajmy sie znalezé troche czasu, aby w zaciszu kosSciota rozwazy¢ te stowa poda-
ne nam przez papieza Franciszka. Znajdzmy czas w Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i
Wielka Sobote - przyjdzmy do kosciota, by uczestniczyé w swietych obrzedach i aby
podczas adoracji oddac Bogu czes¢, okazaé wdzieczno$é za ogrom Jego mitosci, kto-
ra nie cofneta sie przed cierpieniem i krzyzowg mekg - aby przynie$¢ nam zbawienie.
ZnajdZmy czas na indywidualna modlitwe oraz na refleksje o darze nadziei. Zasta-
nowmy sie, jakim kazdy z nas jest ,pielgrzymem nadziei”? Jak nadzieja zyje w na-
szych sercach, w naszej codziennosci, w naszych relacjach z najblizszymi. Jak nadzie-
ja objawia sie w naszej modlitwie, w naszej relacji z niosgcym krzyz Zbawicielem.
Niech pomocg w naszej medytacji beda stowa papieza Benedykta XVI zawarte w
encyklice ,Spe Salvi facti sumus” (w nadziei juz jestesmy zbawieni)

Medytacja 1 - Wielki Czwartek

Zastanawiajac sie nad stowami sw. Pawfa z Listu do Efezjan, ktérzy nie mieli
nadziei, poniewaz ,nie znali Boga” Benedykt XVI przypomniat posta¢ btogostawione;j
Jozefity Bakhity. Niech fragment encykliki nawigzujacy do jej zyciorysu bedzie inspi-
racjg do naszej Wielkoczwartkowej medytacji:

Btogostawiona Jozefita okoto 1869 roku — sama nie znatfa precyzyjnej daty — w
Darfurze w Sudanie. W wieku dziewieciu lat zostata porwana przez handlarzy nie-
wolnikéw, byfa bita do krwi i pie¢ razy sprzedawana na targach niewolnikdw w Su-
danie. Ostatecznie, jako niewolnica, znalazta sie na stuzbie u zony pewnego genera-
ta, gdzie kazdego dnia byta chtostana do krwi. Pozostaty jej po tym do konca zycia
144 blizny. W 1882 roku zostata kupiona przez pewnego witoskiego kupca dla wito-
skiego konsula Callista Legnaniego, ktéry wobec ofensywy mahdystow powrdcit do
Witoch. Tu spotkata sie z wiarg - poznata Jezusa «Pana» catkowicie innego. Do tej
pory znata tylko pandw, ktdrzy jg ponizali i maltretowali. Teraz poznata Pana, ktory
jest uosobieniem dobroci. Dowiedziata sie, ze ten Pan zna takze ja, ze jg stworzyt —
co wiecej, ze jg kocha. To byto dla niej cudowne odkrycie i doswiadczenie - rowniez
ona byta kochana wtasnie przez najwyzszego Pana, w porownaniu z ktérym wszyscy
inni panowie sg jedynie marnymi stugami. Co wiecej, ten Pan osobiscie poznat los
bitego, a teraz oczekiwat jej «po prawicy Boga Ojca». Teraz miata «nadzieje» — juz
nie nikta nadzieje na znalezienie panéw mniej okrutnych, ale wielkg nadzieje: je-
stem do korica kochana i cokolwiek sie zdarzy, jestem oczekiwana przez te Mitosé. A
zatem moje zycie jest dobre. Przez poznanie tej nadziei zostata «odkupiona», nie
czuta sie juz niewolnicg, ale wolng cérkg Boga. Rozumiata to, co Sw. Pawet miat na
mysli, gdy przypominat Efezjanom, ze przedtem byli pozbawieni nadziei i Boga na
ziemi — nie mieli nadziei, bo nie mieli Boga. 9 stycznia 1896 roku przyjeta Chrzest,
Bierzmowanie i pierwszg Komunie $w. z rgk Patriarchy Wenecji. 8 grudnia 1896 ro-

ku, w Weronie ztozyta sluby w Zgromadzeniu Siéstr Kanosjanek i odtad — poza swoimi
zajeciami w zakrystii i na portierni klasztoru — podczas wielu podrdézy po Wtoszech
starata sie zacheca¢ do misji: odczuwata konieczno$¢ propagowania nadziei i wolno-
$ci, ktorg zyskata w spotkaniu z Bogiem Jezusa Chrystusa. Nadziei, ktdra sie w niej zro-
dzifa i jg «odkupita», nie mogta zachowac dla siebie samej. Musiata dotrze¢ do wielu.
(por. Spe Salve 3)

Medytacja 2 - Wielki Pigtek

Trwajac na medytacji o nadziei musimy zapytac¢ wprost: czy wiara chrzescijariska
jest rowniez dla nas dzisiaj nadziejg, ktdra przemienia i podtrzymuje nasze zycie? Czy
jest ona dla nas «sprawcza» — czyli jest przestaniem, ktére ksztattuje w nowy sposéb
samo zycie, czy tez jest juz tylko «informacjg», ktérg z uptywem czasu odtozylismy na
bok i ktéra wydaje sie ustepowac informacjom bardziej aktualnym?

Wiara w zycie wieczne jest substancjg nadziei. Tu jednak pojawia sie pytanie: czy
naprawde tego chcemy — zy¢ wiecznie? By¢ moze wiele osdb odrzuca dzi$ wiare, gdyz
zycie wieczne nie wydaje sie im rzeczg pozadana. Nie chca zycia wiecznego, lecz obec-
nego, a wiara w zycie wieczne wydaje sie im w tym przeszkoda. Kontynuowaé zycie na
wiecznos¢ — bez konica, jawi sie bardziej jako wyrok niz dar. Oczywiscie chciatoby sie
odsung¢ $mier¢ jak najdalej. Ale zy¢ zawsze, bez korca — to w sumie moze by¢ tylko
nudne i ostatecznie nie do zniesienia. Jest to doktadnie to, o czym moéwi Ojciec Ko-
Sciota sw. Ambrozy: «To prawda, ze Smier¢ nie nalezata do natury; Bég bowiem od
poczatku nie ustanowit Smierci, ale dat jg jako srodek zaradczy. Z powodu wykrocze-
nia zycie ludzkie stato sie nedzne, uptywato w codziennym trudzie i nieznosnym pta-
czu. Trzeba byto potozy¢ kres ztu, aby Smierc przywrdcita to, co utracito zycie. Nie-
Smiertelnosc jest raczej ciezarem niz korzyscia, jezeli nie rozswietla jej faska. Nie nale-
2y ptakaé nad Smiercig, gdyz prowadzi ona do zbawienia». (por. Spe Salvi 10)

Medytacja 3 - Wielka Sobota

Potrzebujemy matych i wiekszych nadziei, ktdre dzien po dniu podtrzymujg nas w
drodze. Jednak bez wielkiej nadziei, ktéra musi przewyzszaé pozostate, sg one niewy-
starczajgce. Tq wielkg nadziejg moze by¢ jedynie Bdg, ktéry ogarnia wszechswiat, i
ktory moze nam zaproponowacd i dac to, czego sami nie mozemy osiggngc. Wiasnie
otrzymanie daru nalezy do nadziei. Bég jest fundamentem nadziei — nie jakikolwiek
bdg, ale ten Bdg, ktéry ma ludzkie oblicze i umitowat nas az do korca: kazdg jednostke
i ludzkos$¢ w catosci. Jego krélestwo to nie wyimaginowane zaswiaty, umiejscowione
w przysztosci, ktdra nigdy nie nadejdzie; Jego krdlestwo jest obecne tam, gdzie On jest
kochany i dokad Jego mitos¢ dociera. Tylko Jego mitos¢ daje nam mozliwos¢ trwania
w umiarkowaniu, dzien po dniu, bez utraty zapatu, ktéry daje nadzieja w Swiecie ze
swej natury niedoskonatym. Réwnoczesnie Jego mitos¢ jest dla nas gwarancjg, ze ist-
nieje to, co jedynie mgliscie przeczuwamy, a czego mimo wszystko wewnetrznie ocze-
kujemy: zycie, ktére prawdziwie jest zyciem. Postarajmy sie nadad tej nadziei konkret-
ny ksztatt. (por. Spe Salvi 31)



