REKOLEKCJE DLA PODEJMUJACYCH MO-
DLITWE DUCHOWEJ ADOPCIJI

Od ponad dwudziestu lat w Krakowie organizowane sg rekolekcje dla
0s0b, ktére ztozyty badz chcg ztozy¢ przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Organi-
zujemy je, poniewaz kazdy kto chce stuzy¢ drugiemu cztowiekowi swojg mo-
dlitwg powinien tez dba¢ o formacje swojego serca, powinien zdobywac wie-
dze, aby skutecznie i madrze odpowiadac tym, ktérzy w aborcji widzg ,,samo
dobro i odruch serca”. Organizujemy je, poniewaz potrzebujemy tez chwili
zatrzymania sie przed Obliczem kochajgcego nas Jezusa. Potrzebujemy czasu
na spotkanie ze Zbawicielem.

Nasze tegoroczne rekolekcje zaczynamy w pigtek, 21 marca o godzinie
15:00 Koronkg do Bozego Mitosierdzia, koriczymy w niedziele 23 marca obia-
dem ok. godziny 13:30. Spotykamy sie w osrodku rekolekcyjnym ksiezy serca-
noéw DOMUS MATER, przy Sanktuarium Matki Bozej Btogostawionego Macie-
rzynstwa w Krakowie, ul. Saska 2c.

W tym roku temat rekolekcyjnych rozwazan to ,Dekalog - droga zycia”.
Chcemy omowié poszczegdlne przykazania, aby przypomnieé sobie funda-
ment naszej wiary, aby umocni¢ naszg nadzieje. Szczegbélnym patronem tego-
rocznych rekolekcji bedzie btogostawiona Rodzina Ulmdéw. Meczennicy z Mar-
kowej sg patronami matzenstw i rodzin, patronami matzonkéw starajcych sie
o potomstwo, patronami kobiet w stanie btogostawionym oraz ich dzieci. Na
zakonczenie sobotniego dnia, podczas rekolekcji przezyjemy szczegélne nabo-
zenstwo za wstawiennictwem btogostawionej Rodziny Ulméw. Wtedy tez kaz-
dy z uczestnikdw bedzie mogt przedstawi¢ Panu Bogu swoje intencje, ktore
Nnosi w sercu.

Wszelkie informacje o rekolekcjach mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej rodzinatak.pl w zaktadce ,rekolekcje”. Na rekolekcje mozna sie zapisac
mailowo: krakow.rekolekcje@gmail.com lub telefonicznie: 510 070 382
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DUCHOWA ADOPCIA DzIECKA
POCZETEGO

Jakze czesto przychodzimy do naszego Boga, zeby prosi¢ Go o rézne rzeczy. To
piekny przejaw naszej wiary. To znak, ze wierzymy w Jego moc, w site Jego btogosta-
wienstwa, w Jego nieskoriczone mitosierdzie. Prosimy naszego Pana o dobro, o btogo-
stawienstwo w naszej codziennosci, o zdrowie dla siebie i bliskich, o udzielenie tych
fask, ktérych brak mocno odczuwamy w naszych sercach. Tak, to na pewno znak na-
szej wiary. Ale rodzi sie pytanie, czy na tym zatrzymuje sie nasza modlitwa? | kolejne:
czy przychodzimy do naszego Zbawiciela z darem ptyngcym z naszego serca? Serca
kochajgcego Boga. Serca chcacego petni¢ wole Ojca, ktéry jest w niebie. Serca otwar-
tego na Bozy plan wobec kazdego cztowieka. Czy dajemy co$ naszemu Stworcy i Odku-
picielowi, czy tylko oczekujemy Jego pomocy, interwencji, spetnienia naszych oczeki-
wan?

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego jest pieknym gestem mitosci ptyngcym z
serca, ktére kocha Jezusa. Jest gestem mitosci wobec nieznanego dziecka i jego rodzi-
cow, ktdérzy swoim dziataniem mogg doprowadzi¢ do zabicia niewinnego, malenkiego
cztowieka i jednoczesnie doprowadzi¢ samych siebie do popetnienia bardzo ciezkiego
grzechu. Bo tym jest aborcja: zabdjstwem niewinnego i bardzo ciezkim grzechem mat-
ki, ojca, lekarza, pielegniarki i wielu innych oséb zaangazowanych w proceder aborcji.
Aborcja to wielkie zto, za ktore trzeba bedzie odpowiedzie¢ przed Jezusem, ktory sta-
nowczo ostrzega: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Aborcja wiec, jest
uczestnictwem w zabiciu Pana Jezusa! Dlatego tak bardzo potrzebna jest modlitwa o
ocalenie poczetych dzieci oraz modlitwa o ocalenie duszy matki tego dziecka, jego
ojca, bab¢ i dziadkdéw, o ocalenie dusz pracownikéw klinik mordujgcych nienarodzone
dzieci.

Grzech cztowieka to rana na kochajgcym Sercu Pana Jezusa. Kazdym grzechem
powodujemy bdl Zbawiciela, wzmagamy Jego cierpienie. Smutny jest Pan Jezus, gdy
ludzie odrzucajg Jego mitosé, gdy kolejny raz skazujg Go na $Smier¢. Dlatego tak wazna
i piekna jest modlitwa zadoséuczynienia — modlitwa ptynaca z gtebi serca kochajgcego



Boga. Modlitwa, ktérg chcemy nies¢ pocieszenie zasmuconemu grzechem Bogu.
Modlitwa, ktérg pragniemy, jak swieta Weronika, otrze¢ umeczone Oblicze Pana. |
takg wtasnie jest modlitwa duchowej adopcji, poniewaz nie oczekujemy w niej ni-
czego dla siebie, pragniemy jedynie wzbudzi¢ usmiech na twarzy Zbawiciela, pra-
gniemy dobra dla innych ludzi.

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego to zobowigzanie sie do trwajacej dziewiec
miesiecy, codziennej modlitwy w intencji jednego poczetego, jeszcze nienarodzone-
go dziecka. Modlitwy o to, aby jego rodzice z mitoscig je przyjeli, aby zycie dziecka
po narodzeniu byto swiete. Ta modlitwa to jeden dziesigtek rézanca i kilka zdan
prosby o uratowanie zycia dziecka. Tak niewiele, zaledwie kilka minut w ciggu dnia,
ktoére, jesli rzeczywiscie brak nam czasu, aby uklekng¢ w zaciszu domu lub kosciota,
mozna wygospodarowaé jadac autobusem, stojgc w kolejce, idgc na zakupy... Do
modlitwy rézancowej mozna ,dorzuci¢” dobrowolne postanowienie, np. post, ofia-
rowanie Komunii Swietej, prosty lecz ptynacy z serca uczynek mitosierdzia. To tak
niewiele, a moze przynies¢ tak wiele dobra!

Podjecie Duchowej Adopcji ma charakter uroczystego przyrzeczenia sktadanego
podczas Mszy Swietej. Najczesciej ma ono miejsce 25 marca, w uroczysto$¢ Zwiasto-
wania, ktory z inicjatywy Swietego Jana Pawta Il jest obchodzony rowniez jako Dzien
Swietosci Zycia.

W naszej parafii, 25 marca przy wejsciu do kosciota bedg wytozone deklaracje,
ktére mozna wypetni¢ na znak przyjecia w duchowg adopcje jednego dziecka. Bar-
dzo gorgco zachecamy do wtgczenia sie w to dzieto.

KILKA StOW O HISTORII

Inicjatywa modlitwy o uratowanie poczetego dziecka zrodzita sie jako odpo-
wiedzZ na objawienia Matki Bozej w Fatimie w 1917 roku. Wies¢ o stowach Maryi nie
rozeszta sie na caty swiat tak szybko, jak jest to mozliwe obecnie - nie byto interne-
tu, ludzie w domach nie mieli telewizoréw, komdrek... Chrzescijanie, przejeci ore-
dziem Maryi powtarzali Jej stowa w rozmowach i swiadectwach. Mdéwili tez o nich
kaptani podczas homilii.

W 1947 roku, oredzie Fatimskie znane byto juz w Stanach Zjednoczonych. Poru-
szyto ono mocno serce ksiedza Harolda Colgana, ktdry zatozyt Ruch Bfekitnej Armii
Matki Bozej Fatimskiej. Ks. Harold Colgan w swym kosciele parafialnym w Painfield,
w stanie New Jersey (USA), wygtosit caty cykl homilii na temat obietnic i ostrzezen
ptyngcych z objawien z Fatimy. Jego inicjatywa szybko przeksztatcita sie w apostolat
miedzynarodowy, ktéry dotart do Europy. W ramach duchowej formacji Ruchu Bfe-
kitnej Armii, wéréd bardzo wielu inicjatyw, zrodzit sie tez pomyst modlitwy za dzieci
nienarodzone zagrozone $miercig w wyniku aborcji.

Autor catej formuty duchowej adopcji nie jest znany, wiemy tylko, ze byt czton-
kiem Btekitnej Armii. Utozyt tekst przysiegi i krétkiej, powtarzanej codziennie przez

dziewie¢ miesiecy modlitwy. By¢ moze pochodzit z Wielkiej Brytanii, albo przebywat
tam czasowo, albo dziatat tam ktos z jego wspdtpracownikéw. W kazdym razie w Ka-
tedrze w Londynie mozna byto znalezé ulotki z informacjami o duchowej adopcji, a
takze opis obrzedu i teksty modlitw. Dzieki temu duchowa adopcja zawitata do Polski.

Pewnego dnia do katedry w Londynie na chwile modlitwy wszedt dr Pawet Milca-
rek. | znalazt w niej wspomniang ulotke. Zabrat jg do ojczyzny, opisat w Rycerzu Niepo-
kalanej. Tak dowiedzieli sie o niej ojcowie paulini, ktérzy zapoczatkowali ten rodzaj
modlitwy w Polsce.

CZESTE PYTANIA DOTYCZACE Du-
CHOWEJ ADPOCII

= Kto moze podjqg¢ Duchowq Adopcje?

Do Duchowej Adopcji moze przystgpic¢ kazdy dorosty cztowiek - tu nie ma zadnych
ograniczen. Jedynie dzieci mogg podja¢ zobowigzanie za zgodg i przy obecnosci rodzi-
cow

= Czy przerwanie modlitwy Duchowej Adopcji jest grzechem? Co wtedy nalezy
zrobic?

Jesli przerwanie modlitwy jest krotkie, dzien lub kilka dni, wracamy do modlitwy
przedtuzajac jg o czas przerwy. Do Duchowej Adopcji przystepuje sie sktadajac przy-
rzeczenie podczas Mszy Swietej, dlatego nalezy je traktowaé z petng powaga i odpo-
wiedzialnoscig. Gdy wiec ktos przerwie jg z wtasnej winy, dla spokoju sumienia dobrze
bedzie o tym powiedzie¢ podczas spowiedzi

= Czy wiemy, Zze Bog wystucha naszej modlitwy?

Pan Bdg zawsze wystuchuje naszych modlitw, cho¢ nie zawsze spetnia nasze ma-
rzenia. Modlac sie za nienarodzone dziecko wierzymy we Wszechmoc i nieograni-
czone Mitosierdzie Boze. Bdg jest Dawca Zycia i Jego wolg jest, by kazde pocze-
te dziecko zyto i byto otoczone mitoscig rodzicow

=  Czy do Duchowej Adopcji mozna przystqpic tylko przez ztozenie przyrze-
czenia podczas Mszy Swietej?

Wszyscy stanowimy wspdlnote Ko$ciota, dlatego dobrze jest, gdy poszcze-
goélne rytuaty przezywamy we wspdlnocie. Podobnie jest z Duchowg Adopcja -
kazdy, kto moze ztozy¢ przyrzeczenie we wspdlnocie podczas Mszy Swietej,
jest zachecony, aby tak uczynié. Cho¢ oczywiscie mozna ztozy¢ przyrzeczenie
samemu, albo w kosciele podczas indywidualnej modlitwy, albo w domu, gdy
kto$ nie moze by¢ w kosciele. Wtedy nalezy z wtasciwg poboznoscig odczytaé
tekst przyrzeczenia i rozpocza¢ dziewieciomiesieczng modlitwe.



