Sroda Popielcowa

Swietowanie Zmartwychwstania Pana Jezusa, a takze czas Wielkiego Po-
stu, ktéry ma nas przygotowaé na dobre i zbawienne przezywanie Swigt Wiel-
kanocnych istnieje w liturgii Kosciota od samego poczatku. Wzmianki o nim
znajdziemy juz u Tertuliana, rzymskiego pisarza tworzgcego w Il wieku. Nato-
miast charakterystyczny dla Srody Popielcowej rytuat posypywania gtéw po-
piotem zostat wprowadzony do liturgii w IV wieku. Popidt jest symbolicznym
znakiem pokuty, zalu za grzechy i gotowosci do umartwiania sie. Byt on uzy-
wany najpierw w pierwszy poniedziatek Wielkiego Postu, lecz posypanie gtéw
popiotem nie dotyczyto wszystkich uczestnikéw liturgii, ale tzw. publicznych
pokutnikow - ludzi, ktérzy chcieli sie nawrdcié, choc¢ cigzyty na nich powazne
przewinienia oraz grzechy popetniane publicznie. Pokutnicy nie wchodzili do
kosciofa, lecz czekali przed nim na przyjazd biskupa lub jego delegata, po
czym przystepowali do spowiedzi. Nastepnie byli wprowadzani do wnetrza
kosciota, a biskup i obecni prezbiterzy posypywali im gtowy popiotem wypo-
wiadajac biblijne stowa: ,,Pamietaj cztowiecze, ze jeste$ prochem i w proch sie
obrdcisz; czyn pokute, abys miat zycie wieczne”. Nastepnie biskup kropit ich
wodg swiecona.

Od poczatku VII wieku obrzed posypania gtéw popiotem byt juz sprawo-
wany juz w srode, a do udziatu w obrzedzie duszpasterze zachecali wszystkich
wiernych. Po obradach Synodu Biskupéw w Benewencie w 1091 roku obrzed
posypania gtéw popiotem w Srode Popielcowg stat sie znakiem rozpoczecia
postu.

Popidt na naszych gtowach ma nam przypomnie¢, ze tu, na ziemi, jeste-
Smy tylko pielgrzymami. Naszym domem jest niebo, ktore otwiera dla nas Je-
zus Chrystus. | cho¢ zdarza sie nam zgrzeszy¢, przez co sami zamykamy sobie
brame zbawienia, to nasz mitosierny Pan czeka na gest pokuty z naszej strony,
na post, na modlitwe, na jatmuzne. Na przyznanie sie do winy, na zal i szczerg
che¢ nawrdcenia, aby da¢ nam zycie wieczne. Nasz Pan czeka na nas przy
kratkach konfesjonatu, aby na nowo daé¢ nam nadzieje, o ktérej w Roku Swie-
tym przypomina nam papiez Franciszek.
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PARAFIALNE REKOLEKCJE
WIELKOPOSTNE 2025

Bardzo serdecznie zapraszamy do udziatu w rekolekcjach wielkopostnych.
Tradycyjnie zaczniemy je w srode popielcowa, a zakoficzymy w niedziele. W
tym roku naszym rekolekcjonistg bedzie Ks. Robert Necek — profesor Uniwersy-
tetu Papieskiego Jana Pawta Il, Kierownik Katedry Edukacji Medialnej na Wy-
dziale Nauk o Komunikacji. W latach 2005 — 2016 rzecznik prasowy Archidiece-
zji Krakowskiej. W latach 2010-2023 konsultor do spraw Mediéw Konferencji
Episkopatu Polski. Wspotpracuje z mediami polskimi i zagranicznymi. Wyréz-
niony réznymi nagrodami z zakresu kompetencji medialnych. Autor wielu ksia-
zek naukowych, popularnonaukowych i dla dzieci.

By¢ moze kto$ bedzie sie wahat, czy bra¢ udziat w rekolekcjach, bedzie sie
zastanawiat, czy warto na rekolekcje poswiecaé czas, ktérego i tak zawsze jest
za mato. W odpowiedzi moze nam poméc wyjasnienie znaczenia stowa
»rekolekcje”. Otdz pochodzi ono od tacinskiego recolligere — zbieraé na nowo. |
naturalnie odnosi sie do naszego zycia duchowego. Podczas rekolekcji trzeba
nam na chwile sie zatrzymac, by nie pochtonat nas w swoje sprawy pedzacy
Swiat. Zatrzymac swoje mysli i skierowacé je tam, gdzie zmierza cate nasze zycie
- skierowaé ku Bogu. Trzeba nam, cho¢ raz w roku, ,zebra¢ na nowo” nasze du-
chowe sity. Odnowi¢ naszg wiare, wiez z Bogiem, rozwazy¢ w swoim sercu ja-
kas prawde, ktorg poprzez postuge rekolekcjonisty chce nam przypomniec Pan
Bog. Rekolekcje wielkopostne to tez czas rozwazania o krzyzu Jezusa Chrystusa,
CO ma nam pomaoc W przezywaniu tajemnicy Zmartwychwstania. Warto by¢ na
rekolekcjach, by cieszy¢ sie zyciem, tym, ktérego doswiadczamy teraz jak i tym
wiecznym, do ktdrego zmierzamy. Dlatego trzeba zebraé¢ na nowo sity ducha
przez pogtebiong modlitwe oraz sakramenty swiete, zwtaszcza sakrament po-
kuty i pojednania. Pan Bég przychodzi do nas ze swojg mitoscig i wszelkimi ta-
skami - przyjdZmy na rekolekcje, aby godnie przyja¢ Bozy dar.
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